Спортивна розвага

«Ми козацького роду»

(До зали, оформленої козацькою символікою, заходять на чолі з ватажками два «курені» (гурти) хлопчиків в українському козацькому одязі з піснею « Гей же разом станьмо в ряд»)
Курені вітаються в українських традиціях:

1-й курінь.    Ми – маленькі українці,

                       Хлопці і дівчата,

                       Хоч слабкі у нас ще руки,

                       Та душа завзята.
2-й курінь.     Бо козацького ми роду,

                       Славних предків діти,

                       У садочку ми вчимося
                       Рідний край любити.

3 –й курінь.     Між собою ми всі друзі,

                         Ми – одна родина

                         І шануємо, як матір,

                         Рідну Україну.

Отаман.   (Ведучий у відповідному одязі  з бутафорською козацькою атрибутикою). 

          Сьогодні таке велике свято, що й сонце гуляє, все радіє і на небі, й на землі! Зібралися тут малеча і поважні люди, бо сьогодні будемо посвячувати в козачата.

          Для початку запитаю: що ви знаєте  про козаків? – Козаки, мужні захисники України, відзначалися силою, спритністю та витривалістю. Гадаю, і вам, маленьким козачатам - молодцям, є чим похвалитись Сьогодні на вас чекають справжні випробування. Перевіримо зараз, чий курінь спритніший. 

Гра «Запорожець на Січі»
       У центрі прямокутника (15-40 кроків) позначається «Січ» - смуга завширшки 3 кроки, завдовжки 15-20 кроків. Посередині «отаман» , який ловить тих, хто перебігає з одного курення в другий. (Курені розміщені на протилежних вузьких сторонах прямокутника- «Січі»)
       Отаман ловить легким ударом руки по плечах ( спині). Тих, хто стоїть поза смугою, торкатися не дозволяється. Спіймані стають запорожцям і допомагають у ловах.

       Виграє той «курінь», в якому залишається один найспритніший.

Отаман.    Попід гору доріженька веде,

                   Доріжкою отаман іде.

                   Отаманчик попереду іде,

                   Козаченьків за собою веде.

                   Отамани, отаманчики наші,

                   Покажіть, як слухають вас

                   Козаченьки наші.


Гра « Переправа через річку»
       Учасники – парна кількість. На середині річки ( 2 паралельні лінії, відстань між ними 15-20 кроків) На річці – «Каміння» (невеличкі круги).

       Гравці, поділені на два однакові « курені» , стоять «на березі».Вони мають, перестрибуючи по черзі з каменя на камінь, переправити на протилежний бік. Хто впаде у воду, той « потонув». Виграє курінь, більшість гравців якого зуміла переправитися через річку.

         Примітка.  На каміння можна ставати лише однією ногою.

Отаман.  Гей, виходьте, ватажки, випробуємо ваші сили в умінні захищати кріпості.

Гра « Захищати кріпості»

      Діти стоять кружка, у центрі – кріпость (тринога: три палиці, зв'язані вгору мотузкою). На неї кладуть м'яч. Поряд стоїть захисник – ватажок одного з куренів. Гравці з другого курення стоять навколо кріпості і, перекидаючи один одному великий м'яч, намагаються збити кріпость.Отаман відбиває м'яч руками. Той, хто зіб'є кріпость, передає м'яча своєму ватажкові, який стає захисником кріпості.
Отаман.    Проявили себе ватажки людям на хвалу, собі на славу. Але знову козаченькам мандрівочка пахне.

Гра «Тягни бука»
      У грі беруть участь обидва ватажки.

      Отаман – посередник, стежить за дотриманням правил. Учасники сідають на підлогу або на землю, впираючись підошвами один в одного; беруться за міцну палицю і тягнуть її, намагаючись відірвати суперника від землі або вирвати палицю з його рук.

      Правила гри: 

1 Починати тягти палицю можна лише за сигналом ведучого.
2 Переможцем вважається той, хто зумів примусити суперника відірватися від землі або випустити палицю з рук.

Отаман.  Бачу, сміливе й удатне росте покоління. А хто знає, яка в козаків була улюблена справа? ( Відповіді дітей). А чим запоріжці відганяли злу силу?
Проводиться конкурс: « Хто швидше почистить часничину»
Отаман.    Аби ходили ви межи стогами,

                   Як ходить місяць межи звіздами,

                   А за цими словами будьте нам здорові!

                   А яке здоров'я без доброго сміху?

Гра « Сміхота»
        Грають діти з обох куренів, які стежать за хусткою, підкинутою отаманом вгору. Коли вона зависає у повітрі, всі стрибають, сміються, співають. У момент приземлення хустинки треба замовкнути й завмерти. Гравець, який продовжує веселитись, штрафується очками, а потім « відробляє» їх віршем, піснею, таночком.
Отаман.     Після довгої служби бачу, що ви гідні бути у козацькій громаді. А чи готові ви добре дбати про неньку – Україну і шанувати свою Батьківщину?

Усі діти встають. Козачата разом читають «присягу».

Присягнемо край наш милий

Над усе любити.

Народ рідний захищати

Та для нього жити.

Отаман.  З давніх – давен в Україні після довгої служби ватажок щедро винагороджував своїх козаків за лицарські справи. Тож вручаємо вам знак козацької звитяги – козацький прапор. Бережіть його.

        Шануйте нашу Україну, бо ви – українці… Із сьогоднішнього дня кожний, посвячений у козачата, має право танцювати з будь-якою дівчиною.
        Виконується український танок ( хлопчики-козачата запрошують дівчаток на танок)

Отаман.    Все, згасає ясний день,

                   Сонце вже сідає.

                   І веселі козачата

                   До хати вертаються.

Під веселу музику всі розходяться.
